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Sehr geehrte Frau Otte,

gern beantworte ich lhre Fragen zur Handehygiene in Zusammenhang

mit der Schweinegrippe.

Zunachst muss darauf hingewiesen werden, dass die einzig wirksame
MaRnahme zur Unterbrechung der Infektionskette die Handedesinfektion ist.
Hierzu mussen Préparate auf Alkoholbasis eingesetzt werden,

Wasser und Seife haben keine virusinaktivierende Wirkung.

Immer wenn Desinfektionsmittel nicht zur Verfilgung stehen, ist das
Handewaschen zur Verminderung der Infektionsdosis das Mittel der 2. Wah.
Wie viel Erreger tatsachlich aufgenommen werden miissen um eine Infektion
auszulésen ist bei der Schweinegrippe bisher nicht bekannt.

Bei Salmonellen bendtigt man ca.100.000 Erreger, bei Noro-Viren reichen
bereits ca. 10 |

Z_um Trocknen der Hande aullerhalb des hauslichen Bereichs sind grundsatzlich
Emmalhandtcher einzusetzen. Dabei sind Stoffhandtuchrollen aus retraktiven

Mit freuf Wen Grilken
Dr, med s-Dieter Zastrow
Koordinator fjir Leitlinien, Offentlichkeitsarbeit und Schriftfuhrung
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